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Columnas de basalto de Jusangjeolli en Jeju-do:
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Columnas de basalto de Jusangjeolli, una impresionante formacidn rocosa en la isla de Jeju-do, Corea del
Sur. Las columnas hexagonales fueron creadas por lava volcanica que se enfrid y contrajo al encontrarse con
el mar.
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El presidente de Colombia, Gustavo Petro, respondié de manera contundente a la decision del gobierno de Estados Unidos de descertificar a Colombia en la lucha contra el narcotrafico.

Javier Sanchez
Primicia Diario

| presidente de

Colombia, Gus-

tavo Petro, ha

respondido  de
manera contundente a
la decisién del gobierno
de Estados Unidos de
descertificar a Colom-
bia en la lucha contra el
narcotrafico. La medida,
anunciada por la admi-
nistracion del presidente
Donald Trump, ha gene-
rado una fuerte reaccion
por parte del mandatario
colombiano, quien la ca-
lifica de «un insulto» vy
«una mentira factica».En
una alocucion televisada,
Petro afirmé que «la po-

litica de erradicacion for-
zada es un error que no
volvera a implementary.
Sostuvo que el creci-
miento de los cultivos de
coca se presentd duran-
te el gobierno anterior,
incluso con la fumigacion
forzada, y que la politica
antidrogas de Estados
Unidos ha fracasado.

Respuesta de Petro:
Rechazo a la erradica-
cion forzada: Petro ar-
gumentd que esta estra-
tegia no ha funcionado
y que su gobierno no la
retomara. Hizo énfasis
en que la lucha contra las
drogas no debe costar la
vida de policias y solda-
dos colombianos.

Critica a la politica de
EE. UU.: El presidente
colombiano sefalé que
la politica antidrogas es-
tadounidense ha fracasa-
do, como lo demuestran
las cifras de muertes por
sobredosis de cocaina y
fentanilo en su pais.

Defensa de la soberania:
Petro aseguré que «la
soberania de Colombia
no se entrega» y rechazé
las amenazas, invitando
a una cooperacion basa-
da en la inteligencia y no
en la imposicion.

Extradiciones: Respec-
to a las extradiciones,
el presidente afirmé que
su gobierno obedece la

ley colombiana, la cual
permite suspender las
extradiciones de narco-
traficantes que estén en
procesos de paz avanza-
dos. Enfatizé que, a pe-
sar de la controversia, su
gobierno ha extraditado
a un numero récord de
capos a Estados Unidos.

Relacion con la derecha
colombiana: Petro acuso
a «las mafias politicas de
Colombia» de enganar
a funcionarios estadou-
nidenses y a sus homo-
logos de la derecha en
Estados Unidos.

La descertificacion, aun-
gue condicionada, ha ge-
nerado un debate politico

en Colombia, con criticas
de la oposicién que argu-
mentan un fracaso en la
politica de «paz cocal» y
una defensa del gobierno
que sostiene que la deci-
sion es un «castigo poli-
tico» injustificado. El em-
bajador de Colombia en
Estados Unidos, Daniel
Garcia-Pefa, también
ha calificado la medida
como una «apreciacion
equivocada» que igno-
ra los resultados histori-
cos en incautaciones de
cocaina logrados por la
Fuerza Publica colom-
biana.
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Angie Lizeth Rodriguez Fajardo, quien se desempefia como directora administrativa de la Presidencia. Rodriguez asumira como Ministra de la Igualdad encargada.

Primicia Diario

n un movimien-

to que busca

apaciguar la

controversia

generada por
un fallo judicial, el pre-
sidente Gustavo Petro
aceptd la renuncia de
Juan Carlos Florian Silva
como Ministro de la Igual-
dad. La salida de Florian
se produce luego de que
un tribunal suspendiera
su nombramiento, argu-
mentando una supuesta
vulneracion de la Ley de
Cuotas, la cual exige una
representacion femenina
del 50% en los cargos de
maximo nivel del gabine-
te.

Para ocupar la vacante,
el mandatario designo a
Angie Lizeth Rodriguez
Fajardo, quien se des-
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Juan Carlos Florian Silva, podria ser restituido en su puesto, culminando asi un breve y polémico episodio en la historia del joven

ministerio.

empefia como directora
administrativa de la Pre-
sidencia. Rodriguez asu-
mira como Ministra de la
Igualdad encargada.

La designacion de Flo-
rian, que habia asumido

el cargo el pasado 11 de
agosto, desatd un inten-
so debate. Sectores de
la opinion publica cues-
tionaron el nombramien-
to, a pesar de que Flo-
rian se identifica como
una persona de geénero

fluido y preferia ser re-
ferida como «ministray,
pues consideraron que
su presencia en el gabi-
nete afectaba la paridad
de género establecida
por la ley.

El Gobierno, a través de
voces como la del minis-
tro del Interior, Armando
Benedetti, defendio la
designacion, asegurando
que no existia violaciéon
a la Ley de Cuotas. El
ministro sostuvo que la
paridad en el gabinete se
equilibraria con el nom-
bramiento de una nueva
ministra para el Ministe-
rio de las TIC.

Fuentes cercanas al Go-
bierno sugieren que esta
renuncia podria ser una
medida temporal. Si la
situacion legal se aclara
con la nueva ministra en
el Ministerio de las TIC,
Florian podria ser resti-
tuido en su puesto, cul-
minando asi un breve y
polémico episodio en la
historia del joven minis-
terio.
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Presentacidon de las Cartas Credenciales:

COLOMBIA RECIBE A CINGO

Frangois Roudié, embajador de la Unién Europea.

Maria Cramer, embajadora del Reino de Suecia.

Primicia Diario

a ministra de Rela-
Lciones Exteriores,

Rosa Yolanda Villa-
vicencio, recibié hoy en
el Palacio de San Carlos
las copias de estilo de
las cartas credenciales
de cinco nuevos emba-
jadores europeos, quie-
nes inician oficialmente
su mision diplomatica en
Colombia.

La ceremonia protocola-
ria contd con la presen-
cia de los siguientes di-
plomaticos:

* Francois Roudié, em-
bajador de la Union
Europea.

* Maria Cramer, emba-
jadora del Reino de
Suecia.

* Gerold Vollmer, em-
bajador de la Repu-
blica de Austria.

Gerold Vollmer, embajador de la Republica de Austria.

NUEVOS EMBAJADORES

Cyril Brennan, embajador del Estado de Irlanda.

Eija Rotinen, embajadora de la Republica de Finlandia.

* Eija Rotinen, embaja-
dora de la Republica
de Finlandia.

* Cyril Brennan, emba-
jador del Estado de
Irlanda.

La Cancilleria destacé
que la acreditacién de
estos embajadores es
un paso clave para for-
talecer la cooperacion
bilateral en areas como
comercio, innovacion,

cultura, transicion ener-
gética y defensa del me-
dio ambiente.

La ministra Villavicencio
reafirmo el compromiso
del pais con una politi-
ca exterior basada en la
cooperacioén y el respeto,
y expresO su confianza
en que el trabajo conjun-
to con los nuevos diplo-
maticos profundizara la
integracion y promovera

un desarrollo mas equi-
tativo y sostenible.

Con este acto, el Gobier-
no de Colombia busca
ratificar su intencion de
expandir su politica exte-
rior y abrir nuevas opor-
tunidades de dialogo,
inversion y cooperacion
con Europa y el resto del
mundo.
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Petro entrega:
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Petro entregara a los jovenes y docentes de la Universidad Industrial de Santander (UIS) un nuevo y
moderno edificio de lenguas en Bucaramanga. La obra, con una inversion de $26.552 millones aportados
por el Gobierno y la UIS, beneficiara a 3.400 estudiantes por semestre y generara 856 nuevos cupos.

Bucaramanga
Primicia Diario

umpliendo  su
compromiso
de fortalecer
la educacion
superior publica, el pre-
sidente Gustavo Petro
entregara a los jovenes
y docentes de la Univer-
sidad Industrial de San-
tander (UIS) un nuevo y
moderno edificio de len-

guas en Bucaramanga.
La obra, con una inver-
sién de $26.552 millones
aportados por el Gobier-
no y la UIS, beneficiara
a 3.400 estudiantes por
semestre y generara 856
nuevos Cupos.

El edificio, de 5.419 me-
tros cuadrados, cuenta
con aulas de proyectos,
espacios de realidad vir-
tual y areas administra-

administrativas.

tivas. Su construccion
se completé en un tiem-
po récord de nueve me-
ses, entre noviembre de
2024 y agosto de 2025.
El Instituto de Lenguas
de la UIS busca ampliar
la formaciéon en idiomas
extranjeros para sus es-
tudiantes de pregrado.

Foro Ecoovida 2025
Durante su visita a San-
tander, el presidente Pe-

tro también participara en
el Foro Internacional de
Economias para la Vida
— Ecoovida 2025. Sos-
tendra un encuentro con
delegaciones de varios
paises, incluyendo Mé-
xico, Brasil y Argentina,
con el fin de consolidar
el respaldo de Colombia
al Pacto Internacional de
Economias para la Vida,
suscrito en la COP16.
Este pacto, impulsado

El edificio, de 5.419 metros cuadrados, cuenta con aulas de proyectos, espacios de realidad virtual y areas

por la Unidad Solida-
ria, busca promover una
agenda de desarrollo ba-
sada en la justicia social,
la transicion energética y
la proteccién del planeta.
El foro Ecoovida 2025 se
considera un punto de
partida para la articula-
cion de actores interna-
cionales de cara al Foro
Social Mundial 2028, del
cual Colombia aspira a
ser sede principal.
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Islas Galapagos:
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TURISMO

PARAISO DE BIODIVERSIDAD

| Parque Nacional
Galapagos es uno
de los lugares tu-
risticos mas atrac-
tivos de Ecuador y
en su interior habitan tortugas
gigantes, iguanas prehistori-
cas y otras especies unicas en
el planeta. Para los visitantes,
las Islas Galapagos o «lslas
Encantadas» como les llaman
algunos, son un paraiso don-
de se encuentran hermosas
playas de arenas blancas,
tuneles de lava y unas exclu-
sivas fauna y flora endémica.

Las islas Galapagos constitu-
yen uno de los mas comple-
jos, diversos y unicos archipié-
lagos oceanicos del mundo,
que aun mantiene sus eco-
sistemas y biodiversidad sin
grandes alteraciones. Su ubi-
cacion y aislamiento geografi-
€O, su riqueza bioldgica y los
procesos evolutivos reflejados
en su fauna y flora singular,
las han hecho acreedoras del
reconocimiento mundial.

Las islas Galapagos estan lo-
calizadas sobre la linea ecua-
torial del Océano Pacifico, a
1000 km al oeste del Ecua-
dor Continental y consta de
13 islas mayores, 6 menores
y mas de 107 islotes y rocas.
Mantienen varios habitats con
caracteristicas propias, que
son refugios para alimento y
reproduccion de distintos ani-
males terrestres y marinos.

Galapagos es una zona geo-
l6gicamente activa, donde
formaciones como el volcan
Alcedo o el Sierra Negra son
algunos de los atractivos na-
turales mas interesantes del
archipiélago. Sierra Negra
tiene la segunda caldera mas
grande del mundo. El Volcan
Cerro Azul registré una ultima
erupcion en 1998. El area total
de las islas abarca 7.882 km2
diseminados en 45.000 km2
de mar aproximadamente.

El piso marino del Pacifico
Sur oriental tiene una topogra-
fia extraordinaria: montanas,
cumbres, mesetas y valles
que albergan una gran varie-

Parque Nacional Galapagos Foto: Alvaro Sevilla.

dad de especies marinas; las
islas del archipiélago son las
puntas superficiales de enor-
mes volcanes.

Existen alrededor de 12 islas
principales y 12 islas meno-
res. Cinco de las islas estan
habitadas. Alrededor de la
mitad de los residentes vive
en Puerto Ayora, en la Isla
Santa Cruz, en el centro del
archipiélago, que también es
la isla mas importante desde
el punto de vista del viajero. Al
norte de Santa Cruz, separa-
da por un estrecho angosto,
se encuentra la Isla Baltra,
sede de uno de los principales
aeropuertos de las islas. Un
autobus y ferri conectan el ae-
ropuerto de la Isla Baltra con
el Puerto Ayora.

Coémo llegar

Desde cualquier ciudad, in-
cluido Ecuador, lo primero que
hay que hacer es comprar el
boleto del avién a La Isla San
Cristébal que es donde llegan
los vuelos en las aerolineas
que viajan a Galapagos sean:
Tame, icaro, 6 AeroGal. A las
islas no llegan vuelos interna-
cionales.

Estos vuelos solo salen de
Quito y Guayaquil. De un
tiempo aca se terminaron los
viajes en barco.

De paseo

El Puerto Baquerizo Moreno
en la Isla San Cristébal, la isla
mas oriental, se ha vuelto mas
importante en lo que respec-
ta al turismo. Su aeropuerto
recibe un numero casi igual
de vuelos desde el continen-
te y aunque mas excursiones
parten de la Isla Santa Cruz,

Puerto Baquerizo Moreno es
otra opcion.

Las otras islas habitadas son
la Isla Isabela, con el peque-
fio puerto de Puerto Villamil,
y la Isla de Santa Maria (Flo-
reana), con Puerto Velasco
Ibarra; ambos tienen lugares
para hospedarse y comer. Los
ferri publicos habituales o las
embarcaciones privadas pro-
porcionan el transporte inte-
rinsular.

Las islas restantes no estan
habitadas por personas, pero
se visitan en excursiones.

Para ingresar a las Islas Ga-
lapagos hay que cancelar una
entrada a lo equivalente a 100
ddlares para adultos y 50 para
menos de 12 afios.

Puerto Ayora

La particular mezcla de flora
y fauna y la manera Unica en
que muchas especies evolu-
cionaron sirvieron como ob-
jeto de estudio del cientifico
Charles Darwin para sus pu-
blicaciones sobre el origen de
las especies.

Santa Cruz es la isla mas po-
blada y en ella esta la capital
del archipiélago: Puerto Ayo-
ra. A pesar de estar ubicadas
en la linea ecuatorial, el clima
del agua de las islas estd in-
fluenciado por la Corriente de
Humboldt, que trae corrientes
frias del sur del continente. La
temperatura se mantiene en
un promedio de 25°C durante
todo el afio.

Por ser un laboratorio natural
Unico en el mundo, Galapagos

y sus recursos naturales son
Patrimonio Natural de la Hu-
manidad, distincién entregada
por la Unesco en 1979.

Hacia el lado occidental de
Puerto Ayora esta el sende-
ro interpretativo conformado
por dependencias del Parque
Nacional Galapagos y la Fun-
dacién Charles Darwin. Aqui
queda el centro de crianza
Fausto Llerena que en sus
instalaciones alberga el traba-
jo de investigadores que bus-
can reproducir y criar en cau-
tiverio a las tortugas gigantes
que enfrentan peligro de extin-
cion en sus habitats de origen.

Isla San Cristébal

San Cristébal es la isla mas
oriental del archipiélago de
Galapagos y la mas antigua
también. En su costa occi-
dental esta Puerto Baquerizo
Moreno, el mayor poblado de
la isla y capital de la provincia.
San Cristébal también es co-
nocida porque sus playas es-
tan pobladas densamente por
el lobo marino de Galapagos
en lugares como La Loberia.

Al igual que las otras islas
grandes San Cristébal tiene
zonas elevadas, su mayor al-
titud es de 650 metros en el
cerro de El Junco. En el crater
de este antiguo volcan esta la
Unica laguna de agua dulce en
Galapagos. Las zonas altas
de esta isla también han sido
parte de la historia productiva
del archipiélago y en la zona
de El Progreso quedan restos
de lo que fue un ingenio azu-
carero.

En Puerto Baquerizo Moreno
esta el centro de interpreta-
cién que explica la historia na-
tural de las islas y enfatiza en
la necesidad de mejores acti-
tudes de parte de gente para
preservar el patrimonio natural
de Galapagos. Desde el cen-
tro de interpretacion parten
senderos que conducen a pla-
yas y acantilados con paisajes
tipicamente galapagueros.

Bahia Tortuga
Bahia Tortuga es una playa de

arenas blancas y aguas tur-
quesa, quizas entre las mas
hermosas de las islas Galapa-
gos y recibe la masiva visita
de tortugas marinas en época
de anidacion. Esta ubicada en
la zona sur de la isla de Santa
Cruz y se llega luego de una
caminata de cuarenta y cinco
minutos por un sendero entre
bosques de cactus de tunas.

Existen dos playas en el sec-
tor. Playa Brava que es la mas
amplia y mide dos kildometros
de extensién; sus aguas son
ideales para el surf y es uno
de los destinos internaciona-
les para este deporte. Por otro
lado, Playa Mansa asemeja
una gran piscina rodeada de
manglar y arena blanca, en
esta se practica kayak, buceo
y snorquel.

Entre las dos playas existe un
bosque de tunas, u Opuntias
por el nombre cientifico de
este cactus, que se recorre
por un sendero rodeado de
longevos tunos de mas de
cinco metros de altura y cu-
yos troncos apenas pueden
abrazarse por una persona.
En este trayecto las iguanas
marinas tienen su zona de
anidacion y las recién nacidas
se asolean sin incomodarse
por los visitantes.

Otras islas

El islote Ledn Dormido o Kic-
ker Rock es el resto de un
cono volcanico antiguo. Sus
aguas son las preferidas por
los profesionales de la nata-
cién submarina y el buceo de
oxigeno, que consiguen llegar
hasta los 100 metros de pro-
fundidad en sus inmersiones.

Isla Lobos es un pequefo islo-
te plano, el nombre Isla Lobos
se le da ya que es hogar de
varios lobos marinos, que ju-
guetean en la playa y su pela-
je marrdn resalta sobre la are-
na blanca. Ademas es el lugar
ideal para observar fragatas
anidando y piqueros patas
azules. Cuenta con un cauce
protegido donde se puede ha-
cer buceo superficial junto a
los lobos marinos.
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1.300 CAMPESINOS RECIBEN 746 HECTAREAS
DE TIERRA Y LAS HACEN PRODUCTIVAS

Primicia diario
Mani, Casanare

n un departamento

histéricamente afec-
tado por la violencia y la
concentracion de la tie-
rra, 1.300 campesinos
de 12 asociaciones en
Mani, Casanare, estan
cosechando los prime-
ros frutos de la Reforma
Agraria. ElI Gobierno, a
través de la Agencia Na-
cional de Tierras (ANT),
les entregd los predios

Monumento en honor a la variedad musical. Mani, Casanare.

El Caiman y Versalles,
que suman 746 hecta-
reas productivas. Estos
terrenos, adquiridos por
la ANT mediante compra
privada, fueron entre-
gados el 21 de junio de
2025 a familias que inclu-
yen a victimas del conflic-
to, desplazados, mujeres
y jovenes rurales. A solo
tres meses de la entre-
ga, los beneficiarios han
demostrado que la tierra
en manos campesinas
genera resultados.

Cosechas

y progreso

Las asociaciones han
puesto en marcha una
variedad de proyectos
productivos, incluyendo
el cultivo de maiz, cacao,
yuca y la cria de ganado,
aves y peces.

* Piscicultura: Uno de
los proyectos mas
avanzados, que ya
produce cerca de 500
cachamas.

* Cultivos: Se han sem-

brado cinco hecta-
reas de maiz, una de
yuca y una de cacao,
que ya cuenta con
mas de 600 plantas
en cosecha.

Dignidad y esperanza

«Esto no es solo un titu-
lo, es la oportunidad que
nos dieron de sembrar
dignidad para nuestras
familias», expreso Yedith
Marcela Munoz, lider de
una de las asociaciones.
Su mensaje resalta como

la tierra se ha convertido
en una fuente de sus-
tento y un motor para el
desarrollo econémico de
la comunidad. John Wil-
mer Beltran, asesor de la
ANT, destacd que en solo
tres meses, la tierra ya
estda generando «ingre-
sos dignos y alimentos
para el paisy», reafirman-
do la vision de un campo
productivo que contribu-
ye a la construccion de
paz y prosperidad para
las futuras generaciones.
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Gobierno ordena:

DESMANTELAR ORGANIZACIONES
DE NARCOS INVISIBLES

-

Rafael Camargo

a Policia Na-
cional tiene
identificados
a 36 narcos
invisibles, cri-
minales  que
desarrollan su accionar
delictivo en el anonimato
para eludir a las autorida-
des, 20 de ellos con or-
den extradicion, en cum-
plimiento de las 6rdenes
de la presidencia de la
Republica en el sentido

de exigir una guerra total
contra los narcos. La in-
formacién fue confirma-
da a los miembros de la
delegacion del Congreso
de los Estados Unidos
por el director de la Po-
licia Nacional, general
William René Salamanca
Ramirez.

Sefalé que la mayoria
de estos ‘narcos invisi-
bles’ ya estan captura-
dos y los investigadores
de la institucion trabajan

"l DIARIO

NARCOS

il =

La nueva generacion de los narcos: los invisibles.

en la individualizacion de
170 personas mas con
este perfil delictivo que
delinquen en el territorio
nacional.

Las autoridades de Co-
lombia y Estados Uni-
dos adelantan operativos
tendientes a descubrir
las organizaciones que
han operado desde la
clandestinidad para evi-
tar su identificacion por
cuanto llevan doble vida,
en su mayoria fungen

cComo empresarios 0 ex-
pertos en negocios. En la
reunion o se «definieron
las grandes operaciones
nacionales y transnacio-
nales a desarrollar en la
que se priorizd el apoyo
a Agamendn, contra el
‘clan del Golfo’», que tra-
bajan con coordinacion
con los narcos invisibles.

De igual forma, se fija-
ron metas para afectar
a las organizaciones cri-
minales a desmantelar y

-

el numero de extradita-
bles a capturar. Se acor-
dé redoblar esfuerzos,
en especial para seguir
identificando a los lla-
mados narcos invisibles,
«Narcos que posan de
prosperos empresarios
y que se mueven en los
mas altos circulos socia-
les, mientras envenenan
a nuestra juventud y ge-
neran violencia en las ca-
lles del mundoy», asegurd
la fuente de la Policia de
Colombia.
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n el ae-
ropuerto,
mientras co-
gia el vuelo
que me trajo
a la Fiesta

del Libro en Medellin ,se
me acerco un rostro an-
drogino, realmente cono-

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce
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«Todavia tengo pene, pero soy una mujer».

cido pero no distinguido
y me pidié que si podria-
mos tomarnos una selfie.
Con un tono de voz me-
lifluo me pregunto, ¢ no
te acuerdas de mi ? y sin
dejarme contestarle me
inundo con una frase que
estoy recordando entre

El Valor de la Pa

risas y preocupacion
«Todavia tengo pene,
pero soy una mujery.

Le desee la mejor de las
suertes y me despedi sin
dejar de especular men-
talmente si nos hemos
dado cuenta o no para

El diario de todos!

donde va el mundo.A mi
edad, casi no salgo a la
civilizacion y mis roces
sociales en sitios publi-
cos de diversion cadu-
caron hace mucho rato
doblegados por las pro-
hibiciones médicas .Pero
no he dejado de ente-

! i
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labra
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rarme leyendo, oyendo
0 viendo videos sobre
la carrera desenfrenada
que la humanidad lleva
para no tener mas hijos.
Como son una gran ma-
yoria de los habitantes
de este planeta quienes
confunden su deseo con
su destino.

Y como, al mismo tiem-
po, cada vez se estudia
y se descubre mas so-
bre la existencia y quizas
eternidad de la concien-
cia, nos ha tocado una
revaluacion de pronto
mayor de los conceptos
sobre los cuales nos cria-
ron y educaron y ejerci-
mos el derecho a vivir.
Pareceria entonces que
el futuro que espera a
quienes vengan detras
de nosotros es presen-
ciar un mundo mudo y
androgino ,un mundo sin
nifos, intercomunicados
a través de mensajes
de texto por la panta-
llita y convencidos que
mientras mas se desee,
mas rapidamente se en-
contrara su destino o el
camino para acercarse
al agujero negro que nos
parid a todos los seres vi-
vos 'y se chupara definiti-
vamente las conciencias.

Como esta carrera en-
loquecida no va a mer-
mar, tendré que seguir
admitiendo que la frase
gue me escupieron en el
aeropuerto es totalmente
valida para radiografiar
el futuro :«todavia tengo
pene pero soy una mu-
jer»




El diario de todos!

10
18 DE SEPTIEMBRE

Cientificos:

ENCUENTRAN CAMINO A ATLA

"l DIARIO

OPINION

NTIDA

ientificos del

Ocean Explo-

ration  Trust

encontré, a

600 metros
de profundidad del océa-
no Pacifico, una antigua
superficie  pavimentada
que relacionaron con At-
lantida.

La mitica ciudad perdida
en la historia, se remonta
a los escritos filosoficos
de Platon. Segun la des-
cripcién, era una potencia
militar que termind en el
fondo del mar por una ca-
tastrofe.

Por muchos afos, esta
ciudad se considerd una
metafora de Platon para
dar a entender sus ideas.
Sin embargo, en el siglo
XIX, varios investigado-
res notaron que en los
escritos se hablaba de
una historia verdadera.
Esto los llevo a plantear-
se la posibilidad de en-
contrarla.

Tras el increible hallazgo,
varios expertos del equi-

po sefialaron que la sor-
prendente «carretera» se
trata de formaciones ro-
cosas producidas por la
actividad volcanica sub-
marina, al norte de las
islas de Hawai.

De hecho, desde marzo,
oceanografos a bordo
del buque EV Nautilus se
han dedicado a investi-
gar el origen de miles de
montes submarinos para
entender como se forma-
ron las islas de Hawai.

Atlantida

El camino a Atlantida descubierto por cientificos.

Asi que, el proyecto, fi-
nanciado por la Adminis-
tracion Nacional Oceani-
ca y Atmosférica, realiza
busquedas con un brazo
robdtico con el que pue-
de analizar las formacio-
nes geolodgicas y recoger
rocas en la profundidad
del mar. Aunque estaban
dispuestos a encontrarse
con infinidad de criaturas
y tesoros maritimos, nun-
ca se imaginaron que ve-
rian la antigua superficie
pavimentada.

Incluso uno de los cien-
tificos gritd: «jEs el ca-
mino a la Atlantidaly,
mientras otro lo encontrd
parecido «al camino de
ladrillos amarillos» de la
novela infantil ‘El maravi-
lloso mago de OZ'.

* «¢,Me estas to-
mando el pelo? Esto
es una locura», ex-
clamo otro de los in-
vestigadores.

* Segun la descrip-
cion del video que

publicaron en el
canal oficial de la
investigacion. Los
oceanografos le en-
contraron una rapi-
da explicacion.

La formacion rocosa es
«un ejemplo de geologia
volcanica activa antigua.
Enla cima del monte sub-
marino Nutka, el equipo
detectd una formaciéon de
‘lecho de lago seco’, aho-
ra identificado como un
flujo fracturado de roca
de hialoclastita, un tipo
de roca volcanica que
se forma en erupciones
de alta energia donde
muchos fragmentos se
asientan en el lecho ma-
rino», afirmaron. Ademas
del increible camino, el
Nautilus ha encontrado
diferentes criaturas mari-
nas bastante extranas.

De hecho, en marzo lan-
zaron un video de un pez
con «dientes» colgando
de unas rocas a mas de
1.000 metros de profun-
didad.
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Invernadero irreversible:

iLA TIERRA SE ESTA MURIENDO!

a Tierra necesita ur-

gentemente una tran-

sicion a una economia

verde porque la con-
taminacion por combustibles
fésiles amenaza con empujar
al planeta hacia un duradero y
peligroso estado «invernade-
roy», advirtieron los investiga-
dores el lunes.

Si el hielo polar continda de-
rritiéndose, los bosques redu-
ciéndose y los gases de efec-
to invernadero aumentando a
nuevos maximos -como OcCu-
rre actualmente cada afio- la
Tierra llegara a un «punto de
inflexiény», es decir, un punto
de dano irreversible para el
planeta.

Cruzar ese umbral «garan-
tiza un clima de 4-5 grados
Celsius mayor que en la era
preindustrial, y niveles del mar
de entre 10 y 60 metros mas
altos que hoy», advirtieron los
cientificos en las Actas de la
Academia Nacional de Cien-
cias.

Y eso «podria pasar apenas
en algunas décadas», dijeron.

— ¢, Qué es una «Tierra Inver-
nadero»? —

«Es probable que una Tierra
Invernadero sea incontrolable
y peligrosa para muchosy,
dice el articulo realizado por
cientificos de la Universidad
de Copenhague, la Universi-
dad Nacional de Australia y el
Instituto de Investigacion de
Efectos Climaticos de Pots-

wmoF,[‘I"]I
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Si el hielo polar contintia derritiéndose, los bosques reduciéndose y los gases de efecto invernadero aumentando a nuevos maximos
-como ocurre actualmente cada afio- la Tierra llegard a un «punto de inflexion», es decir, un punto de dafio irreversible para el planeta.

Para fines de siglo o incluso
antes, los rios se desborda-
rian, las tormentas causarian
estragos en las comunidades
costeras y los arrecifes de co-
ral desaparecerian.

El promedio de las temperatu-
ras globales podria exceder el
de cualquier periodo intergla-
ciar -es decir, las épocas mas
calidas que se producen entre
las Edades del Hielo- de los
ultimos 1,2 millones de afos.

El deshielo polar llevaria a ni-
veles del mar dramaticamente
mas altos, inundando las tie-
rras costeras que albergan a
cientos de millones de perso-
nas.

«Lugares en la Tierra se vol-
veran inhabitables si la ‘Tierra
Invernadero’ se convierte en
una realidad», dijo el coautor
Johan Rockstrom, director
ejecutivo del Stockholm Res-

Los expertos también estan
preocupados por otros feno-
menos como los incendios
forestales, que se propagaran
a medida que el planeta se
vuelve mas caliente y seco y
tienen el potencial de acelerar
la acumulacion de dioxido de
carbono y el calentamiento
global.

— ¢,Coémo se calcula? —

El articulo titulado «Perspecti-
va» se basa en estudios pre-
viamente publicados sobre
puntos de inflexion de la Tie-
rra.

Los cientificos también exa-
minaron condiciones que la
Tierra ha experimentado en el
pasado lejano, como el perio-
do Plioceno hace 5 millones
de afios, cuando el CO2 es-
taba en 400 particulas por mi-
l16n (ppm) como hoy.Durante
el periodo Cretacico, la era de

millones de afios, los niveles
de C02 eran aun mas altos
alcanzando los 1.000 ppm, en
gran parte debido a la activi-
dad volcanica.

Afirmar que 2°C es un umbral
de no retorno «es nuevoy, dijo
Martin Siegert, codirector del
Instituto Gratham en el Impe-
rial College de Londres, quien
no participo en el estudio.

Los autores del estudio «re-
colectaron ideas y teorias
previamente publicadas para
presentar una narracion sobre
cdmo ocurriria el cruce de um-
braly, dijo.

«Es bastante selectivo, pero
no descabelladoy.

— ¢,Cémo detenerlo? —
Las personas deben cambiar

inmediatamente su estilo de
vida para ser mejores tripu-
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investigadores. Los combus-
tibles fosiles deben reempla-
zarse por fuentes de energia
de bajas o nulas emisiones, y
deberian crearse mas estrate-
gias para absorber las emisio-
nes de carbono, como poner
fin a la deforestacion y plantar
arboles para absorber didxido
de carbono.

Dentro de la lista de acciones
esta la gestion del suelo, me-
jorar las practicas agricolas, la
conservacion de tierras y cos-
tas y las tecnologias de captu-
ra del carbono.

Sin embargo, incluso si los hu-
manos dejaran ahora de emitir
gases de efecto invernadero,
la tendencia actual de calenta-
miento podria desencadenar
otros procesos del sistema
Tierra, llamados retroalimen-
taciones, que conduciran a un
calentamiento aun mayor.

Esto incluye el deshielo del
permafrost, deforestacion, la
pérdida de la capa de nieve
del hemisferio norte, del hielo
marino y de las capas de hielo
polar.

Los investigadores dicen que
no es seguro que la Tierra
pueda permanecer estable.

«Lo que aun no sabemos es
si el sistema climatico puede
‘estacionarse’ de forma segu-
ra cerca de 2°C por encima
de los niveles preindustriales,
como preveé el Acuerdo de Pa-
ris», dijo Schellnhuber.

dam, en Alemania. ilience Center. los dinosaurios hace unos 100 lantes de la Tierra, dijeron los Fuente: AFP
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FOTOGRAFIA

La Sociedad Nacional Audubon Anuncia:

GANADORES DE LOS PREMIOS
DE FOTOGRAFIA AUDUBON 2025

I'v-Tartm pu L-Eld-ﬂr
-:6Gran premio de Chile y Colombia = -
Felipe Esteban Toledo Alarcon/Premios d-.:.fumg'r'ﬁFﬂ &uduhﬂn

Primicia Diario

a Sociedad Na-

cional  Audubon

ha revelado a los

ganadores de los
prestigiosos Premios
de Fotografia Audubon
2025, que celebran su
decimosexta edicién. En
un paso significativo ha-
cia la conservacion he-
misférica, los premios se
han expandido para in-
cluir a fotografos de Chile
y Colombia. Esta expan-
sion tiene como objetivo
destacar especies migra-

torias, habitats y esfuer-
zos de conservacion en
estas regiones.

Reconocimiento
internacional

Este afo, por primera
vez, se han otorgado
nueve premios a fotogra-
fos de Chile y Colombia,
sumandose a los ocho
premios entregados a re-
sidentes de Estados Uni-
dos y Canada.

Se introdujeron  dos
nuevas categorias para
reflejar  un  enfoque

Gran Premio de Chile y Colombia

de conservacion mas
amplio:Premio Aves sin
Fronteras: Reconoce a
las aves cuyas rutas mi-
gratorias atraviesan va-
rios paises.

Premio  Conservacion:
Destaca los desafios que
enfrentan las aves y las
soluciones para prote-
gerlas.

Junto a estas nuevas ca-
tegorias, se mantuvieron
premios populares como
el Gran Premio, Aves
en los Paisajes, Juvenil,

Plantas para las Aves,
Ave Hembra y Video.
Dos paneles de jueces
separados y anonimos
evaluaron las fotografias
para cada region.

Conexion entre
continentes

La adicion de Chile y
Colombia a los premios
subraya la importancia
de la conservacion en
estos paises, que alber-
gan algunos de los pai-
sajes mas biodiversos
del mundo. Muchas de
las aves que migran en-

tre Sudamérica y Nortea-
mérica, como el charran
real, el ganso nival y la
reinita gorjinaranja, estan
en peligro debido al cam-
bio climatico y la pérdida
de biodiversidad.

Audubon trabaja para
mitigar estas amenazas
a través de la colabora-
cion internacional, ase-
gurando la supervivencia
de estas especies a lo
largo de su ciclo migra-
torio. Los premios de
este afo ilustran cémo la
conservacion de las aves



conecta a las personas y
los ecosistemas a través
de las fronteras.

Las fotos ganadoras
estan publicadas en la
revista Audubon y apa-
receran en la edicion im-
presa de otofio de 2025.

Una galeria digital con
menciones honorificas y

otras fotos destacadas
también esta disponible
en el sitio web de Audu-
bon.

Sociedad Nacional
Audubon

Fotos galardonadas

La Sociedad Nacional
Audubon es una organi-
zacioén sin fines de lucro
dedicada a proteger a las
aves y sus habitats. Con
mas de 700 empleados
en todo el continente y
1.5 millones de seguido-
res, Audubon se enfoca

El diario de todos!

en revertir la crisis que
enfrentan las aves, con
la pérdida de 3,000 mi-
llones de aves en Nor-
teamérica desde 1970 y
mas de 500 especies en
peligro en América Lati-
na y el Caribe. Las aves
son un indicador clave
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de la salud ambiental, y
Audubon trabaja para
protegerlas a través de la
conservacion en el cam-
po, la colaboracién con
comunidades locales y
la influencia en politicas
publicas.
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COMIDA Y EL EJERCICIO

Natalia Lopez Orozco
Especial

a comida y el ejercicio

van de la mano. Cuan-

do y qué comer puede
repercutir de manera impor-
tante sobre cémo se siente
uno para hacer ejercicio,
sea en una sesion de entre-
namiento informal o en una
competencia. Considere las
sugerencias presentadas a
continuacién sobre la comi-
day el ejercicio.

Desayunar
saludablemente

Si hace ejercicio por la ma-
fnana, levantese suficiente-
mente temprano para ter-
minar el desayuno por lo
menos una hora antes de
la sesién de entrenamien-
to. La mayor parte de la
energia obtenida durante la
cena de la noche anterior se
consume por lamafanay la
glucosa sanguinea puede
encontrarse baja; por lo que
si no come, posiblemente
se sienta lento o tenga ma-
reo al hacer ejercicio.

Si piensa hacer ejercicio
dentro de la primera hora
después de desayunar,
coma ligero o beba algo
para subir la glucosa san-
guinea, como una bebida
deportiva. Ponga énfasis en
los carbohidratos para obte-
ner la maxima energia.

Las buenas alternativas
para el desayuno son:

*  Cereal 0 pan integral
. Leche descremada

+ Jugo
. Platanos
. Yogurt

«  Un gofre o panqueque

Recuerde que si normal-
mente bebe café por la ma-
fiana, probablemente no
hay ningun inconveniente

Comer demasiado puede dejarlo con una sensacion de lentitud, mientras que comer muy poco puede no proveerle la energia sufi-
ciente para sentirse fuerte durante toda la sesion de entrenamiento.

en tomar una taza antes de
la sesion de entrenamien-
to. Ademas, no olvide que
siempre que pruebe por
primera vez un alimento o
bebida antes de la sesién
de entrenamiento, corre el
riesgo de sentir malestar
estomacal.

Importancia del tamano
Tenga cuidado de no pro-
pasarse con la comida an-
tes de hacer ejercicio. Las
pautas generales son:

» Comidas grandes. Cé6-
malas por lo menos tres
o cuatro horas antes de
hacer ejercicio.

* Comidas pequenas.
Comalas dos o tres ho-
ras antes de hacer ejer-
cicio.

» Refrigerios pequenos.
Comalos una hora an-
tes de hacer ejercicio.

Comer demasiado puede
dejarlo con una sensacién
de lentitud, mientras que
comer muy poco puede no
proveerle la energia sufi-
ciente para sentirse fuerte
durante toda la sesion de
entrenamiento.

Buenos refrigerios

La mayoria de personas
puede comer refrigerios
pequenos justo antes de
hacer ejercicio y duran-
te el mismo. La clave esta

en como se siente uno, asi
que haga lo que sea mejor
para usted. Los refrigerios
ingeridos poco antes de ha-
cer ejercicio posiblemente
no le aportaran mas ener-
gia, pero pueden ayudarlo
a mantener alta la gluco-
sa sanguinea y evitar dis-
traerse con retorcijones de
hambre. Entre las alterna-
tivas de refrigerios buenos
estan:

+ Barritas energéticas

* Platanos u otra fruta
fresca

*  Yogur

+ Batido de fruta

* Rosca de pan (bagel) o
galletas integrales

» Barritas de granola ba-
jas en grasa

+ Sandwich de mantequi-
lla de mani

Si piensa hacer ejercicio
varias horas después de
la comida, es fundamental
que ingiera un refrigerio sa-
ludable.

Comer después de hacer
ejercicio

A fin de ayudar a los mus-
culos a recuperarse y re-
emplazar la provision de
glucogeno, ingiera una co-
mida que contenga tanto
proteina como carbohidra-
tos dentro de las primeras
dos horas después de ha-

cer ejercicio, de ser posible.
Entre las buenas alternati-
vas de comida después de
la sesion de entrenamiento
estan:

*  Yogury fruta

» Sandwich de mantequi-
lla de mani

* Leche de chocolate
descremada y galletas
saladas en forma de
lazo (pretzels)

* Fideo con albondigas

* Pollo con arroz integral

* Beber mucho liquido

No olvide beber liquidos.
Uno necesita una cantidad
adecuada antes, durante y
después de hacer ejercicio
para evitar deshidratarse.

A fin de permanecer bien
hidratado para hacer ejer-
cicio, el Colegio Americano
de Medicina del Deporte re-
comienda lo siguiente:

* Beber aproximadamen-
te203tazas (473a710
milimetros) de agua du-
rante las siguientes dos
o tres horas posteriores
al ejercicio.

* Beber alrededor de 2 a
1 taza (118 a 237 mili-
metros) de agua cada
15 a 20 minutos duran-
te la sesion de entrena-
miento. Ajustar las can-
tidades segun el tama-
fo del cuerpo y el clima.

* Beber después de ha-
cer ejercicio aproxima-
damente 2 a 3 tazas
(473 a 710 milimetros)
de agua por cada libra
(*2 kilogramo) de peso
que se pierde durante
la sesion de entrena-
miento.

El agua, por lo general, es
la mejor manera de reem-
plazar los liquidos perdi-
dos; pero si hace ejercicio
durante mas de 60 minu-
tos, opte por una bebida
deportiva. Las bebidas de-
portivas pueden ayudar a
mantener el equilibrio cor-
poral de electrolitos y ayu-
dan a aportar un poco mas
de energia porque contie-
nen carbohidratos.

Dejarse guiar por la
experiencia

Tenga en mente que la du-
racion e intensidad de la ac-
tividad que realice determi-
nara la frecuencia y tipo de
comida y bebida. Ejemplo:
uno necesita obtener mas
energia de los alimentos
cuando corre una maraton
que cuando camina alrede-
dor de la cuadra.

Cuando de comida y ejerci-
cio se trata, todo el mundo
es diferente. Por lo tanto,
preste atencion a cémo se
siente durante la sesidn
de entrenamiento y a su
rendimiento general. Déje-
se guiar por la experiencia
para saber cuales habitos
alimenticios antes y des-
pués de hacer ejercicio son
mejores para usted. Con-
sidere mantener un diario
a fin de controlar cémo re-
acciona su cuerpo ante la
comida y los refrigerios, a
fin de que pueda realizar
ajustes en su alimentacion
para rendir al maximo.
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DEL POTASIO?

Maricel Munoz J.

| potasio es mi-

neral clasificado

como electrolito,

es decir un com-
puesto quimico con iones
libres que se comportan
como medio de conduc-
cién eléctrica. Esto sig-
nifica que los electrolitos
tienen la funcion vital
de controlar la actividad
eléctrica de nuestro cuer-
po, incluyendo el funcio-
namiento del corazon.
Como si esto fuera poco,
nuestro cuerpo necesi-
ta potasio para asimilar
y utilizar carbohidratos y
proteinas, mantener los
niveles de hidratacion, y
controlar las funciones
musculares.

De acuerdo con los espe-
cialistas, un adulto pro-
medio deberia consumir
una dosis diaria de 4.7
gr de potasio para ase-
gurarse que todas estas
funciones sean desem-

pefiadas de forma correc-
ta. Cuando una persona
no recibe las cantidades
necesarias de este mine-
ral, es posible que desa-
rrolle hipopotasemia, un
trastorno en el equilibrio
hidroeléctrico del cuerpo,
qgue se manifiesta con un
estado general de fatiga,
debilidad muscular, y ca-
lambres. Al tener un fuer-
te impacto en todos los
musculos del cuerpo, el
potasio juega un rol fun-
damental en el funciona-
miento de los musculos
del corazoén. Esto signifi-
ca, que la deficiencia de
este mineral podria au-
mentar el riesgo de sufrir
una arritmia o un infarto,
especialmente en perso-
nas que ya padecen al-
guna condicién cardiaca.

Causas de la
deficiencia de potasio
Las enfermedades croni-
cas, los episodios prolon-
gados de diarrea y vomi-
tos, las enfermedades re-

Frutas

nales, el alcoholismo, el
abuso de laxantes, y los
trastornos alimenticios,
como la bulimia, son al-
gunas de las principales
causas de la deficiencia
de potasio.

Por esta razon, las bebi-
das recomendadas para
las personas que pa-
decen alguna de estas
afecciones suelen con-
tener grandes cantida-
des de potasio, como las
bebidas deportivas, que
fueron pensadas para
restaurar los minerales
y las sustancias perdi-
das durante la actividad
fisica. Si debes acudir
a una sala de emergen-
cias por deficiencia de
potasio, lo mas probable
es que seas tratado con
liquidos ricos en electro-
litos, o mediante dosis
intravenosas de potasio.
Aunque los casos menos
urgentes pueden ser tra-
tados con suplementos,
siempre es recomenda-

do consultar con un pro-
fesional de la salud antes
de comenzar con la in-
gesta.

Dieta para aumentar el
potasio
Afortunadamente, el po-

tasio esta presente en
una gran variedad de ali-
mentos, lo cual significa
que es posible prevenir y
combatir esta condicién
incorporando ciertos ali-
mentos a nuestra dieta
diaria.

trasparente siga llegando a todos.
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Preste atencion al :

SINDROME DEL TUNEL CARPIANO

"l DIARIO

SALUD

Fabio Gonzalez Pena.
MD.

i su trabajo es

el manejo de

un computa-

dor por mas

de ocho horas,
opera una caja registra-
dora por mas de cinco
dias a la semana, o rea-
liza cualquier tipo pare-
cido de movimiento con
las manos, usted puede
tener el riesgo de sufrir
Sindrome Del Tunel Car-
piano.

El STC, es una serie de
sintomas que se inicia
con hormigueo en ma-
nos, entumecimiento,
muchas veces ardor y do-
lor en toda la planta hasta
los dedos.

Una de las mayores cau-
sas es el mayor movi-
miento en las manos, por
eso es considerado un
problema de tipo trauma-
tico.

Sin embargo, otras enti-
dades como artritis reu-
matoidea, Hipotiroidis-
mo, embarazo y exceso
de peso pueden incenti-
var el cuadro clinico.

Para que tengamos una
idea imaginese que el tu-
nel del Carpio es un pa-
sadizo estrecho que se
extiende por lo largo de
la muieca.

Es solamente del tama-
Ao de una hojilla muy
delgada pero repleta de
miles de nervios, vasos

Tuanel carpiano

sanguineos y nueve ten-
dones diferentes, empa-
quetados como arroces,
que controlan los movi-
mientos de los dedos.

Entonces muchas afec-
ciones pueden hacer que
los tendones se hinchen
y disminuyen el flujo de
sangre 'y comprimen
el nervio mediano que
abastecen al pulgar al in-
dice y al dedo corazon.

Entonces se refleja pro-
duciendo hormigueo vy
dolor en las manos dan-
do el buen nombre de
Sindrome del Tunel Car-
piano.

Si no se llegara a reali-
zar tratamiento produ-
ciria dafno permanente

de los nervios. La clave
para ganarle a esta en-
fermedad es tener toda
la prevencion del caso y
seguir por su puesto los
consejos del Médico en
casa.

Sin embargo, después
de un mes que usted vea
que con estos consejos
no mejora lo mejor es ir
al médico.

-Este en forma, quiere
decir que con una bue-
na circulacién y un buen
ejercicio tiene propen-
sion a no enfermarse.

Se sugiere una buena nu-
tricion, dormir bien, hacer
ejercicio frecuentemente,
y evitar fumar. -Cambie
de actividad temporal,

cuando inicie el hormi-
gueo o sensacién de
adormecimiento trate de
tener descansos cortos,
ya que la fatiga en las
articulaciones o los mus-
culos es una seial cla-
ra que hay que realizar
cambios. -Tenga cuidado
al dormir, ya que en la
mayoria de las personas
duele mas en las noches
y sin darse cuenta colo-
can las manos debajo de
la cabeza produciendo
compresion en el canal
del Tunel Carpiano.

Se tiene una teoria que
en las noches por estar
el cuerpo en estado hori-
zontal hay una redistribu-
cion de liquidos y conlle-
va a que la menor com-
presion produzca dolor.
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CURA PARA LAS ARRUGAS

Las inyecciones de botox contienen algunos tipos de la toxina botulina para paralizar temporalmente la actividad de los musculos.

Primicia Diario

on los

avances

de la me-

dicina, se

ha logrado

demostrar
que el botox es segu-
ro, sea a corto plazo o
de manera prolongada,
aunque los datos so-
bre el tratamiento de las
arrugas con botox ape-
nas se remontan a alre-
dedor de 15 anos.

En los corrillos politicos
se mencionada desde el
ex presidente Juan Ma-
nuel Santos, el ministro
del Interior Armando Be-
nedetti, Roy Barreras,
Maria Fernanda Cabal,
magistrados de las altas
Cortes, funcionarios es-
tatales y dirigentes del
sector privado con las
personas que mas usan
botox, para presentar
una imagen fresca.

Segun especialistas de
Mayo Clinic el botox es
seguro para uso prolon-
gado y también puede
suspenderse en cual-
quier momento, sin que
la piel luzca peor que an-
tes de empezarlo. Para
garantizar su eficiencia y
seguridad, es necesario
que la administracion del
botox esté a cargo de un
especialista certificado
en dermatologia, cirugia
plastica, cirugia plastica
ocular u otorrinolaringo-
logia; ya que esos es-
pecialistas deben contar
con la maxima experien-
cia para reducir y tratar
las complicaciones en
caso de que se presen-
ten.

Se debe tener en cuenta
que el botox puede ser
peligroso cuando se ad-
ministra incorrectamen-
te, pues las inyecciones
pueden provocar efec-
tos secundarios, tales

como dolor, hinchazén o
hematomas en el lugar
de la inyeccion, dolor de
cabeza, sintomas pare-
cidos a los de la gripe y
sequedad en los ojos o
lagrimeo excesivo, entre
otros factores. Para que
esto no suceda se re-
comienda que todos los
tipos de inyecciones de
botox sean autorizados
por la Administracion de
Alimentos y Medicamen-
tos de Estados Unidos.

Actualmente uno de los
mas utilizados en la so-
ciedad, es el de las arru-
gas de la frente que de
acuerdo con investiga-
ciones se recomienda
solo utilizarlo para las
personas de hasta 65
afios de edad, pues pa-
sada esa edad, la efica-
cia del medicamento po-
siblemente no sea igual
que en las personas mas
jovenes.

Las inyecciones de bo-
tox contienen algunos
tipos de la toxina botuli-
na para paralizar tempo-
ralmente la actividad de
los musculos. Esta toxi-
na es producida por las
mismas bacterias que
causan el botulismo, que
es un tipo de envenena-
miento alimentario. Las
inyecciones de botox son
populares para reducir la
apariencia de las arrugas
faciales, aunque también
se usan en el tratamiento
de otras enfermedades,
tales como los espas-
mos repetidos del cuello,
la hinchazén excesiva,
0jo perezoso, hasta para
prevenir las migranas
cronicas.

Esta toxina botulina fun-
ciona al bloquear ciertas
sefales quimicas de los
nervios, que en su ma-
yoria son las que hacen
contraer a los musculos,
permitiendo que los mus-

culos faciales subyacen-
tes que causan las arru-
gas se relajen temporal-
mente. Las inyecciones
de la toxina botulina
normalmente empiezan
a funcionar pocos dias
después del tratamiento
y su efecto puede durar
hasta 3 meses 0 mas. Si
uno desea mantener los
beneficios del botox, es
necesario recibir mas in-
yecciones de forma regu-
lar, el numero de inyec-
ciones necesario varia
segun muchos factores,
incluida la dimensién de
la zona a tratarse.

Los estudios revelan que
las personas que mas
se benefician con las in-
yecciones son quienes
tienen hasta 65 afos de
edad. Sin embargo, eso
no significa que las per-
sonas mayores de 65
afios no puedan o no de-
ban usar el botox, sino
que es importante reco-
nocer que los resultados
quizas no sean tan bue-
nos como en la pobla-
cion mas joven. A fin de
que los adultos mayores
obtengan los mismos re-
sultados que los mas jo-
venes, es necesario ad-
ministrar el producto en
combinacion con relle-
nos faciales inyectados
en la piel para suavizar
las arrugas.

En conclusion, si usted
decide dejar de usar el
botox, las arrugas de la
frente volveran a lucir
igual que antes de que
empezara con las in-
yecciones. Su cara no
se arrugara mas como
resultado del bodtox vy
cuando lo suspenda, los
musculos recuperaran la
fuerza y el movimiento
normal.
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Un bosque:

INTERNACIONAL

DONDE LOS ARBOLES CRECEN
SOBRE ROCAS CALIZAS

Texto y fotos
Lazaro David Najarro
Pujol

os bosques de
la Reserva Eco-
l6gica  Limones
Tuabaquey, area
protegida de
gran biodiversidad de la
Sierra de Cubitas de im-
presionantes cuevas, son
los unicos de su tipo en
Cuba en los que los arbo-
les crecen sobre rocas.

El gedgrafo e investiga-
dor cubano Jorge Aguilar
asegura que el sustrato
que tienen los arboles
son las rocas; sobre esas
piedras asciende la selva
que introduce sus raices
entre las oquedades de
los pedruscos y llega al
manto freatico a decenas
de metros de profundidad
y ahi se alimenta con el
agua.

Expuso que sobresalen
en estas montafias del
norte de la provincia de
Camaguey el cedro, la
caoba y el ébano negro,
entre otros, todo un espa-
cio de maderas preciosas
que estuvo a punto de
desaparecer por la tala
indiscriminada.

La Reserva Ecoldgica Li-
mones Tuabaquey cubre
un area de 19,6 kiléme-
tros cuadrados, del que
aproximadamente  una
décima parte se dedica al
uso publico para mostrar
las riquezas naturales a
las personas que visitan
la zona.

Son senderos dentro de
la franja de supervivencia
que no afectan el circulo

El bloque montafioso comienza a elevarse hace aproximadamente unos mil 200 millones de afios.

de conservacion estricto,
donde no tiene acceso el
hombre, excepto los in-
vestigadores cuando les
corresponde realizar mo-
nitoreos para constatar
las condiciones en qué
estan las especies vege-
tales y animales.

Es vital la proteccion de
la naturaleza y en es-
pecial de las aves que
existen en esta serrania,
entre las que estan el
Catey y la Cotorra que se
reproducen unicamente
cuando tienen su pare-
ja inicial. Lo mismo ocu-
rre con el Tocororo que
también hace pareja por
vida.

Esta ultima especie no
tiene peligro de extincion
por la gran reproduccion
existente en la region.
Ademas nadie enjaula el

Tocororo porque muere
en cautiverio. Por algo es
el Ave Nacional de Cuba:
no puede estar encerra-
do, tiene que estar libre.

Lazonano eslaque mas
especies de aves ateso-
ra en toda la geografia
cubana, pues en otras
superan las 300, en ese
sitio se cuenta con 110,
fundamentalmente  de
bosques.

MARAVILLAS
CAVERNARIAS DEL
CARIBEY EL MUNDO
La belleza y la historia
de la Cueva Maria Tere-
sa, que se hizo conocida
en el mundo a través de
la novela Sad, de la es-
critora cubana Gertrudis
Gomez de Avellaneda,
destaca en la regién: El
nombre de la gruta res-
ponde al de la negra es-

clava que amamanto a la
también poetisa.

La caverna se distingue
por las pictografias (de
mas de 600 afos de di-
bujos), que representan
la solicitud de alimento
de los aborigen a sus
dioses, representada en
los dibujos de cocodrilos,
peces y otros animales.

La reserva posee cuatro
cuevas en las que estan
las evidencias de la pre-
sencia aborigen: la de
Matias, con grandes mu-
rales precolombinos que
reflejaban como eran la
vida de los habitantes de
la isla antes de la llegada
de los espanoles y poste-
rior a los colonizadores.

En tanto, en la cueva
de Las Mercedes, todos
los dias entre las 12:35

y 12:45 el sol penetra a
través de una cavidad e
ilumina una pared en la
que se puede apreciar
bosquejos que represen-
tan al Sol y a la Luna que
eran los dos dioses que
adoraban los aborige-
nes.

La cueva de Pichardo
se localiza en el cerro
Tuabaquey, a uno 125
metros de altura, en la la-
dera sur, en la que se en-
cuentran las pictografias
mejores conservadas del
Caribe. Todas estas ma-
ravillas estan propuestas
para ser nominadas ante
la Unesco como Patri-
monio de la Humanidad.
Son famosas y enormes
pictografias de caretas a
tamafo humano. Pare-
cen acabadas de dibujar
porque estan en un sitio
inaccesible.

LOS MAYORES
ATRACTIVOS DE
LIMONES TUABAQUEY
El Hoyo de Bonet y el
Paso de los Paredones
(relativamente estrecho
y con paredes que con-
siguen los 45 metros de
altura), constituyen los
mayores atractivos para
quienes visitan la Reser-
va Ecologica Limones de
Tuabaquey.

Tienen su origen en el
momento en que el blo-
que montafioso comien-
za a elevarse hace apro-
ximadamente unos mil
200 millones de afos.
Goza de un paisaje poco
comun porque el bloque
se levant6 en solo un mi-
lI6n de anos y se partid
en pedazos para abrirse
en los Pasos.
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«No so6lo de goles vive el
hombre. También de Ila
fama por ser el maximo go-
leador del pais».

Los fanaticos del futbol es-
tan ahora con Dayro Mo-
reno. A pesar de que en el
pasado lo juzgaron por sus
actividades no tan santas,
ahora es aplaudido por los
récords que lleva no sodlo
como goleador histdrico,
sino por el animo que le im-
prime al Once Caldas.

A pesar de sus 40 afos, es
lider nato en la cancha y
compite de tu a tu con sus
contrincantes. Tras haber
sido convocado nuevamen-
te por la Seleccion Colom-
bia para los encuentros con-
tra Bolivia y Venezuela en
las eliminatorias al Mundial
2026, marcando un emocio-
nante regreso después de
nueve afos, Dayro Moreno
no deja de ser noticia.

Ahora, el goleador histérico
fue sorprendido por Once
Caldas con una celebracion
especial por su cumpleafios
numero 40, que sera el 16
de septiembre. Debido a
que ese dia tendra compro-
miso deportivo, el festejo
fue adelantado.

Dayro Moreno esta de ce-
lebracion debido a su cum-
pleaiios numero 40, noticia
que emocion6 no sélo a
sus comparieros del Once
Caldas, sino también a di-
ferentes exponentes de la
industria musical. A través
de redes sociales, varios
jugadores mostraron coémo
se llevé a cabo la reunién
privada, pues se han he-
cho virales algunos clips
en los que se aprecia que
le llevaron mariachis y torta
al futbolista, quien reaccio-
noé bailando, aplaudiendo y
hasta metiendo su propia
cara dentro del pastel que
le tenian preparado, segun
relatd Marianella Chavarro
de Caracoltv.com «Los 40
del goleadory, escribié Juan

Ruby Castro J.

elfantasmaprimicialdgmail.com

Felipe Castafio en una pu-
blicacién que realizd6 en
TikTok, la cual recoge mas
de 30 mil visualizaciones y
miles de comentarios don-
de lo felicitan por la nueva
vuelta al sol: «Le tumbaron
el pelo de tantas vueltasy,
«Simplemente él goleay,
son algunos de los mensa-
jes que destacan.

Moreno también poste6 en
Instagram los videos que le
enviaron algunos cantan-
tes en donde le deseaban
larga vida, entre ellos se
destacan Peter Manjarrés,
Feid, Ryan Castro y Yeison
Jiménez; sin embargo, el
artista que en realidad dio
de qué hablar en redes so-
ciales fue Tito el Bambino,
dado que muchos usuarios
han utilizado su cancion
«Baila morena» para ajus-
tarla y convertirla en la ban-
da sonora de los goles del
futbolista, situacion que se
ha convertido en tendencia
en las plataformas digita-
les. «Dimelo Dayro, felici-
dades, que Dios te bendiga
mucho, que todo te salga
bien en tu temporada nue-
va cuando arranque la se-
leccién y esto es para i
con mucho carifio de parte
del Fercho y este que esta
aqui, Tito el Bambino», dijo
el puertorriquefio antes de
hacer la interpretacion del
exitoso tema musical en
plataformas como TikTok.

Moreno también recibié un
homenaje del Once Cal-
das en Instagram, pues la
pagina oficial publicé un
reel con el primer video del
jugador en la cancha, de-
mostrando su pasion por
esta disciplina deportiva y
por el grupo en el que viene
desarrollando un gran tra-
bajo. «Las alegrias que nos
has dado goleador hoy ce-
lebramos tu vida, tu entre-
gay la pasion por el blanco
que nos contagias siempre
dentro y fuera de la can-
cha», es la descripcion que
pusieron junto al post.
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Monumento a las Arpas, un emblematico monumento y fuente en la ciudad de Villavicencio, Colombia.
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